
Spielregeln Beach Soccer (alle Kategorien)

Spieldauer 12 Minuten durchgehend ohne Seitenwechsel 

Team 4 Feldspieler und 1 Torwart pro Team, max. 10 Spieler. 
Bei der Mixed Kategorie müssen immer 2 Frauen auf dem Spielfeld sein. 
Frauentore zählen doppelt (Kat. Mixed) 

Strafraum  Wird 9 m vom Tor entfernt mit Fähnchen an der Seitenlinie angezeigt 

Fussbekleidung Harte Fussbekleidung ist verboten. Es ist erlaubt Socken oder elastische 
Knöchelschoner zu tragen  

Torhüter  Tore von Torhütern sind nur aus dem Spiel heraus gültig  

Wechsel  Unbegrenzt, fliegend, Auswechselspieler warten ausserhalb des Feldes 

Penalty  9m (Strafraumgrenze)  

Freistösse  Immer direkt. Mauer ist nicht ertaubt  

Abseits  Keine Abseitsregel  

Einwurf/Einkick kann mit beiden Händen über Kopf oder als indirekter Freistoss vom Spielfeldrand 
ausgeführt werden 

Rückpass Ist erlaubt, darf der Torhüter mit den Händen berühren 

Anstoss Zwei Ballberührungen, Ball muss angehoben werden oder mind. eine Umdrehung 
machen, bevor ihn der 2. Spieler berühren darf, nicht direkt. Mauer erlaubt  

Abstoss Immer von Hand, es darf nicht ausgekickt werden 

Abstand  Immer mindestens 5 m 

Turnierausschluss Die Turnierleitung hat die Möglichkeit bei ausserordentlichen Vorkommnissen 
einzelne Spieler oder ganze Mannschaften vom Turnier auszuschliessen  

Punktgleichheit Bei Punktegleichheit nach den Gruppenspielen gelten folgende Kriterien für die 
Qualifikation:  
1. Tordifferenz
2. Anzahl geschossene Tore
3. Direkte Begegnung
4. Penaltyschiessen der betroffenen Teams

KO-Runden Steht das Resultat in der KO-Runde nach der offiziellen Spieldauer  
Unentschieden wird der Sieger durch ein Penaltyschiessen bestimmt. Jedes 
Team schiesst 5 Penalties. 

Schmuckstücke Gegenstände, welche zu Verletzungen führen könnten (Ketten, Uhren, Ringe 
usw.) dürfen während dem Spiel nicht getragen werden  

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer 

Anmeldung  Die Teams werden gebeten, sich 30 Minuten vor ihrem ersten Spiel beim 
Turniertisch zu melden 


